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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.01 История России» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.01 История России является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

 

Уметь:  

ориентироваться в современной 

экономической, политической и культурной 

ситуации в России; 

выявлять взаимосвязь отечественных, 

региональных, мировых социально-

экономических, политических и культурных 

проблем; 

пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

раскрывать смысл и значение важнейших 

исторических событий; 

обобщать и анализировать особенности 

исторического и культурного развития 

России на рубеже XX-XIX вв; 

давать оценку историческим событиям и 

обосновывать свою точку зрения с 

помощью исторических фактов и 

собственных аргументов; 

демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию 

Знать: 

основные периоды государственно-

политического развития на рубеже 

XX-XIX вв., особенности 

формирования партийно-

политической системы России; 

итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной экономики, 

причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., 

основные этапы эволюции внешней 

политики России, роль и место 

России в постсоветском пространстве; 

основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

ретроспективный анализ развития 

отрасли 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины                  32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение                  30 

Самостоятельная работа * - 

Промежуточная аттестация 2 * 
 

*Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 

профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП.  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов14F
1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1  2                       

3 

 4  

Раздел 1. Советский Союз в послевоенный период   8   

Тема 1. 

СССР в 1945-1953 

годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре  
  

Содержание учебного материала   6  

Занятие 1. Советское общество в послевоенный период. Основные проблемы 

и пути их решения 

1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество.  

2.Переход страны на мирный путь развития.   

3.Поствоенные ожидания и проблемы общества.  

4.Проблемы сельского хозяйства.  

5.Итоги четвертой пятилетки.  

          2 

  

 

ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 8,   

 

 Занятие 2. Апогей сталинского тоталитаризма (1945-1953гг). Начало 

преобразований в стране после смерти Сталина 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. Ужесточение внутренней 

политики.  

2.Поствоенные репрессии и их характер.  

3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе.  

4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к Н.С.Хрущеву.  

5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной 

сфере. 

6.ХХ съезд КПСС.  

2 

ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 8,   

 

                                                             
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП.  



 Занятие 3. Изменение положения СССР на международной арене 

1.Рост влияния СССР на международной арене.  

2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со странами 

«капиталистического лагеря».  

3.СССР и страны восточной Европы.  

4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке.  

        2 

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 8,   

Тема 2.  

Советское общество 

конца 1950-х-начала  

1960-х годов  

Содержание учебного материала    2   

Занятие 4. Социально-экономическое развитие СССР конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ съезда 

КПСС.   

2.Борьба за власть в конце 1950-х годов.  

3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов.  

4.Административные реформы.  

5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы.  

6.Духовная жизнь в период «оттепели».  

             2   

ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,    

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов   12    

Тема 1.  

Основные тенденции 

развития СССР  

Содержание учебного материала   6    

Занятие 5. Свержение Н.С.Хрущева и поиски нового политического курса 

1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена политического курса.  

2.Особенности идеологической, национальной и социальноэкономической 

политики.  

3.Экономические реформы 1960- годов.  

4.Новые ориентиры аграрной политики.  

          2 

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

  

 Занятие 6. Политическая стабилизация и консервация в годы правления 

Л.И.Брежнева 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов.  

2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры.  

3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма».  

4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии.  

            2  

ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

 Занятие 7. Внешнеполитический курс СССР в конце 1960- начале 1980годов 

1.Внешняя политика СССР.  

2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира»: «холодная война» и мировые конфликты.  

          2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   



3.Доктрина ограниченного суверенитета.  

Тема 2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-

начале  

1990-х годов  

Содержание учебного материала   2    

Занятие 8. Новая идеология советской власти: перестройка 

1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политической сферах.  

2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы.  

3.Политизация жизни и подъем гражданской активности населения.  

4.Изменения в советской внешней политике.  

5.Подъем национальных движений, нагнетание националистических и 

сепаратистских настроений.  

6.Локальные национальные и религиозные конфликты.  

         2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

  

Тема 3.  

Распад СССР и 

образование СНГ  

Содержание учебного материала   4    

Занятие 9. Попытки обновления социализма и причины неудач 

1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы.  

2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС.  

3.Становление многопартийности.  

4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил.  

5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и республиканского 

законодательства)  

6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР.  

7.Провозглашение независимости сопредельных республик.  

         2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

  

 Занятие 10. Кризис политики М.Горбачева. Политический переворот 1991 и 

его последствия 

1.Августовский политический кризис 1991 года.  

2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома.  

3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ.  

4.Россия как преемник СССР на международной арене.  

       2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8  

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы   12    

Тема 1.  

Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века.  

  

Содержание учебного материала   8    

Занятие 11. Программа стабилизации экономики. Демонтаж системы 

советской власти осенью 1993г 

1.Становление новой России. Начало радикальных экономических реформ.  
      2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  



2. «Шоковая терапия».  

3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной 

власти в 1992-1993 годах.  

4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный октябрь»)  

5, ЛР 8   

  

 Занятие 12. Общественно-политическое развитие России в 1992-1993гг 

1.Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства.  

2.Проблемы построения федеративного государства.  

3.Утверждение государственной символики.  

4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов.  

5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных соглашений центра с 

республиками.  

6. Опасность исламского фундаментализма.  

7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской республике.  

8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики.  

       2  

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8   

  

 Занятие 13. Внешнеполитический курс после распада СССР 

1.Новые приоритеты внешней политики.  

2.Мировое признание новой России суверенным государством.  
    2 

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

 3.Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество  

Занятие 14. Основные позиции России по укреплению своего влияния в 

постсоветском пространстве 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: договоры с 

Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр.  

2.Внутренняя политика России на северном Кавказе.  

3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом 

регионе.  

4.Отношения со странами Дальнего Востока.  

5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение Крыма.  

   2   ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

 

Тема 2.  Содержание учебного материала   2    



Россия в 2000-е годы  Занятие 15. Внутриполитическое и социальное развитие России в начале 

XXI века 

1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 2.Президенство 

В.В.Путина. Многопартийность. Политические партии и электорат.  

3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства 

страны.  

4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса.  

5.Основные направления социальной политики.  

6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве.  

7.Тенденции в развитии образования и культуры.  

8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны.  

        2 

 ОК 02, ОК 05,  

ОК 06  

ЛР 1, ЛР 3, ЛР  

5, ЛР 8,   

  

Тема 3.   

Итоговое занятие   

Занятие 16. 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 
2  

  

Всего:   32    

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-гуманитарных дисциплин, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 7-е изд., испр.– Москва : 

Издательский центр «Академия», 2018. - 256 с. - ISBN 978-5-4468-6562-8. - Текст : 

непосредственный.     

2. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для сред-него 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

3.  Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - Москва : Юрайт, 2021. - 245 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст : непосредственный. 

Семин, В.П.  История: учебное пособие / Семин В.П., Арзамаскин Ю.Н. — Москва: КноРус, 

2021 — 304 с. — ISBN 978-5-406-02996-1. 

4. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д.О. Чураков, С.А. Саркисяна. - Москва : Юрайт, 2020. - 311 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534 - 13853 - 5. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Батюк, В. И.  История: мировая политика : учебник для среднего профессионального 

образования / В. И. Батюк. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 256 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10207-9. — URL: https://urait.ru/bcode/517626 

(дата обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

Текст : электронный. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6. —

URL: https://e.lanbook.com/book/213089 (дата обращения: 03.03.2023). — Режим доступа: Лань : 

электронно-библиотечная система.- Текст:электронный. 

3.Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. —URL: 

https://urait.ru/bcode/513624 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный  

4. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13853-5. — URL: https://urait.ru/bcode/512322 (дата обращения: 03.03.2023).- 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт].- Текст : электронный  

5.История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 328 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09384-1.— URL: https://urait.ru/bcode/517213 (дата обращения: 03.03.2023).- Режим 

доступа: —Образовательная платформа Юрайт [сайт]. -Текст : электронный  

6. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального образования / 

В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. —URL: 



https://urait.ru/bcode/512321 (дата обращения: 03.03.2023). - Режим доступа: Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный . 

7. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 261 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

15461-0. — URL: https://urait.ru/bcode/519984 (дата обращения: 03.03.2023) .- Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —Текст : электронный . 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. 

– Москва : Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09384. -   

Текст : непосредственный.  

2. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е.А. Князев. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное образование). -

ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : непосредственный. 

3. Кузьмина, О.В. История: учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 159 с.; 21 см. - (Учебник для образовательных учреждений, реализующих 

образовательные программы СПО).; ISBN 978-5-9704-4723-9 

4. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 

организаций / Г. А. Санин. - Москва   : Просвещение, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. - 

Текст : непосредственный. 

 

 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире; 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

Определять задачи поиска 

исторической информации; 

Определять необходимые 

источники информации;  

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое 

в перечне информации; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска и оформлять 

результаты поиска; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

организовывать и 

мотивировать коллектив для 

совместной деятельности; 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

экономической, политической 

и культурной ситуации в 

России и мире; 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

применять средства 

информационных технологий 

демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте и выделять ее 

составные части; 

демонстрирует умение 

оценивать результат и 

последствия исторических 

событий; 

демонстрирует умение 

Определять задачи поиска 

исторической информации; 

демонстрирует умение 

Определять необходимые 

источники информации; 

демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

демонстрирует умение 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

демонстрирует умение 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

и умение оформлять результаты 

поиска; 

демонстрирует умение 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

демонстрирует умение 

излагать свои мысли в 

контексте современной 

Экспертное наблюдение 

и оценивание 

выполнения 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Текущий контроль в 

форме собеседования, 

решения ситуационных 

задач 



для решения поставленных 

задач; 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

специальности 31.02.01. 

Лечебное дело для развития 

экономики в историческом 

контексте 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России 

и мире; 

демонстрирует умение 

осознавать личную 

ответственность за судьбу 

России; 

демонстрирует умение 

проявлять социальную 

активность и гражданскую 

зрелость; 

демонстрирует умение 

применять средства 

информационных технологий 

для решения поставленных 

задач; 

демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты 

мирового и регионального 

значения; 

демонстрирует умение 

Определять значимость 

профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

специальности 31.02.01. 

Лечебное дело для развития 

экономики в историческом 

контексте 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

основные тенденции 

экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

приемы структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации;  

возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

психологию коллектива и 

психологию личности;  

роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

демонстрирует знание 

основных тенденций 

экономического, политического 

и культурного развития России 

в XX-XXI вв.; 

демонстрирует знание 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

демонстрирует знание 

приемов структурирования 

информации; 

демонстрирует знание 

формата оформления 

результатов поиска 

информации; 

демонстрирует знание 

возможных траекторий 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка выполнения 

практического задания 

(эссе, сочинения). 

Подготовка и 

выступление с 

сообщением и/или 

презентацией 



укреплении национальных и 

государственных традиций; 

сущность гражданско-

патриотической позиции; 

общечеловеческие ценности; 

содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

перспективные направления и 

основные проблемы развития 

РФ на современном этапе 

демонстрирует знание 

психологии коллектива 

психологии личности; 

демонстрирует знание роли 

науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и 

государственных традиций; 

демонстрирует знание 

сущности гражданско-

патриотической позиции; 

демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

демонстрирует знание 

содержания и назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ 

на современном этапе 
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