
Перечень практических навыков 

для оценки в симулированных условиях при проведении второго этапа 

первичной специализированной аккредитации лиц, получивших  

дополнительное профессиональное образование по программе 

профессиональной переподготовки среднего профессионального 

медицинского образования  

по специальности «Медицинский массаж» 

 

1. Массаж классический пояснично-крестцовой области 

2. Массаж классический шейно-воротниковой зоны 

3. Массаж классический нижней конечности (по плану общего 

массажа) 

4. Массаж классический области коленного сустава 

5. Массаж классический области дельтовидной мышцы и плечевого 

сустава 

6. Соединительнотканный массаж области подвздошно-

большеберцового тракта 

7. Соединительнотканный массаж латерального края широчайшей 

мышцы спины и боковой поверхности туловища 

8. Рефлекторно-сегментарный массаж мягких тканей вдоль 

позвоночника на уровне грудных сегментов 

9. Рефлекторно-сегментарный массаж зоны крестца 

10. Рефлекторно-сегментарный массаж мягких тканей вдоль 

позвоночника на уровне шейных сегментов 

11. Базовая сердечно-легочная реанимация 

 

 

Примерный перечень оснащения и оборудования для демонстрации 

практических навыков в симулированных условиях по специальности 

«Медицинский массаж» 

 

1. Стол письменный 

2. Массажный стол стационарный 

3. Массажный стул специальный 

4. Валик массажный (разные размеры) 

5. Табурет-ступенька 

6. Стол для расходных материалов 

7. Ширма медицинская  

8. Вешалка для одежды 

9. Стул  

10. Ёмкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А» 

11. Простыня одноразовая нестерильная* 

12. Шапочка медицинская одноразовая нестерильная* 

13. Кожный антисептик для обработки рук* 



14. Диспенсер для одноразовых полотенец (имитация) 

15. Полотенце бумажное одноразовое* 

16. Салфетка с антисептиком одноразовая* 

17. Тальк (детская присыпка)* 

18. Вазелин (или масло для массажа – используется строго по 

показаниям)* 

19. Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого цвета, 

кроме желтого и красного* 

20. Ручка шариковая с синими чернилами для заполнения аккредитуемым 

медицинской документации* 

21. Формы медицинской документации: карта больного, лечащегося в 

физиотерапевтическом отделении (кабинете) (форма № 044/у)* 

22. Фантом человека в полный рост (в случае отсутствия статиста) 

 
* - количество рассчитывается исходя из числа аккредитуемых 

 

 




